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Sport ist Fortsetzung der Arbeit mit anderen Mitteln. 
Das zwanghafte Messen, Beziffern und Vergleichen von Fortschritten 
ist bei der Arbeit wie beim Sport eines der ungünstigsten Motivations-
mittel. Durch therapeutische Wahl der Sportart (Angeln oder Boule) 
lässt sich hier bei leistungsdruckgefährdeten Personen Schlimmeres 
verhindern.
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Und dann kurz vor der Ausführung darauf verzichten. Darüber nach-
denken, dass Untätigkeit Leben retten kann.
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Früher hatten die Menschen es schön. Wer 
nicht gerade ins Tischtuch schnäuzte, galt 
bereits als reinlich. Heute, mit der Verbrei-
tung der Schöner-Wohnen-Zeitschriften stei-
gen die Erwartungen an den Zustand der 
Höhle drastisch...
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nicht gerade ins Tischtuch schnäuzte, galt 
bereits als reinlich. Heute, mit der Verbrei-
tung der Schöner-Wohnen-Zeitschriften stei-
gen die Erwartungen an den Zustand der 
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